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Ladefoged Nielsen, Benthe: : Efter Sara/ forfatter: Benthe Ladefbged Nielsen
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Nielsen. Benthe

Kort om bogen
Forfatterens heretning om tiden elter datteren Saras pludselige dod, og om de
pauser hun tager i sorgen. Til foracldre og parerende til dede bern.
Beskrivelse
23-drige Sara dor pludseligt da hun pa en lobetur bliver kort over af en lastbil.
Bogen beskriver Ladefogeds liv i tre &r efter Saras dod. En tid der veksler mel-
lem fortvivielse, tvivl, sorg, men ogsi glede og taknemmelighed, og en tilba-
pevendende fornemmelse af, at Sara er der med hende, bla. meget i dromme.
Bogen slutter med konkrete rid (il sorgende. Ladefoged er psykoterapeut.
Vurdering
Bevaegende og velformuleret beretning om sorg, og om at vende tilbage til
livet og finde hdbet igen efter tabet af en datter. Det er en sorgfuld fortelling,
som dog ikke forfalder til sentimentalitet. Sergende foraidre vil kunne genk-
ende sig selv i fortaellingen om livel efter Sara, og isar vil de kunne bruge
Ladefogeds "strategier til at tage pauser fra sorgen, som hun gjorde ved bl.a.
meditation. sorggruppe. psykologhjelp, ferier med venner og familie. pisken-
nelse af omsorg og hjalp, og et bevidst enske om at Jade lyset skinne igennem.
Lysten kommer ikke af sig selv, der mi vilje til, som forfatteren siger. Lade-
foged henviser til god sorg-fitteratur. En god brugsbog til sorgende.
Andre boger om samme emne/genre
Anna Klovedals Ingenmandsland er ligeledes en bevegende beretning om al
leve med tabet. Pracsten Lise Trap, som sely har misten en sen. har skrevet
flere gode bager om at sorge,
Til bibliotekaren
Indkob hvor der er lwsere af personlige sorg-beretninger om at miste el vok-
sent barn.
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